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Dein praktischer Leitfaden zum personlichen Erfolg
You are a very special person!
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Bei Reden, Prsentationen und Verhandlungen, a's auch in Konflikt- und Kundengesprchen, sowie allen wichtigen
Stationen in denen es darauf ankommt, bietet dieses Buch wesentliche Untersttzung. Es zeigt auf einfache Weise,
leicht verstndlich, wodurch Sie den Schatz Ihrer Begabungen, Fhigkeiten und Ressourcen wrdigen und heben knnen.
Mit vielen Beispielen, Episoden, Geschichten und Details |eitet Sie dieses Buch an, wie Sie sich einschrnkenden
ngsten erfolgreich stellen knnen. Und was Sie brauchen, um eingeredete Begrenzungen aufzuheben. Profitieren Sie
von fast 40 jhriger Coaching Erfahrung mit zehntausenden Menschen. Dieses Buch ist mehr a's ein Ratgeber: Esist
ein Freund und Begleiter auf |hrem Weg zum Erfolg! Die wichtigsten Inhalte sind: Ist Rhetorik eine Kunst? Die fnf
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Signale der Sicherheit Du kannst aus dem Stegreif reden! Sieben Tipps fr deine Stegreifrede Vom Umgang mit
Fllwrtern Das verflixte "h" und "hm" Wie gehen wir mit Blockaden um? Die vier Phasen der kompetenz Was fhrt zum
Gelingen? Ethos, Pathos, Logos: Die Grundpfeiler der Rhetorik Authentisch sein Selbstbild und Fremdbild Vertrau dir
selbst! Wer bist du in deinem Film? Kongruent Kommunizieren Nur wer motiviert ist, kann motivieren! Du kannst
erfolgreich prsentieren! Prsentation und die 7 - W's Das 3 Punkte Programm einer Kurzvorbereitung Wie du die Bhne
betrittst Wie du deine Rede einleitest Wie du deine Rede schliet Dein Blickverhalten in der Prsentation Deine Stimme
stimmt oder der Ton mach die Musik! Dein Krper schwingt mit Deine Stimme ist deine Visitenkarte Deine Stimme
erzeugt Stimmung - Jetzt! Deine optimale Tonhhe Deine Stimme - harmonisch, organisch, authentisch Atemtechniken
Entwickle deinen Sprechrhythmus Du kannst gelungen kommunizieren! Gelungen kommunizieren als Dopamin-
Verstrker Das Kommunikationsmodell nach Watzlawick VVon der Du- zur Ich-Botschaft Fragetechniken Das
Inselmodell Der Fragetrichter Du kannst gekonnt kontern! Kurzzeitkontern - Ein Praxisfahr

About the AuthorStudierte Politik und Psychologie. Leitet seit 1975 das Institut fr Rhetorik, Coaching und
Management-Training in Braunschweig. Experte fr: -Coaching -Rhetorik und Krpersprache -V erhandeln nach dem
Harvard Konzept -Motivationstraining



